MANUALNI TECHNIKY KLOUBNICH
STRUKTUR
(MTKS B)

MANIPULACNI TECHNIKY

FYZIOTALENT

MGR. MAJA SPIRITOVIC, PILD.

VSECHNA PRAVA VYHRAZENA. ZADNA CAST TECHTO SKRIPT, NENI LI UVEDENO JINAK, V CELKU ANI V CASTI NESMI BYT
KOPIROVANA NEBO JINAK REPRODUKOVANA BEZ VYSLOVNE SOUHLASU PROVOZOVATELE FYZIOTALENT - MGR. MAJA
SPIRITOVIC, PIL.D.



ORGANIZACNI PLAN

KURZ PROBIHA V UCEBNE KLASICKOU PREZENCNI FORMOU, TEORETICKA
CAST JE VZDY PRVNI DEN DOPOLEDNE. POTE, AZ DO KONCE KURZU, SE
TEORIE VZDY PROBIRA S PRAKTICKOU UKAZKOU LEKTORA A NASLEDNE I
PRAKTICKY PROCVICUJE V PARU.

KURZ MOBILIZACE VZDY PREDCHAZI KURZU MANIPULACE. OBA KURZY
MUSI BYT ABSOLVOVANE U FYZIOTALENT, POD VEDENIM MGR. MAJI
SPIRITOVIC, PIH.D.

PO UKONCENI KURZU/SEMINARU SE UCASTNIK NEMUZE NAZYVAT NEBO
POVAZOVAT ZA CHIROPRAKTIKA ANI OSTEOPATA.

DOVOLUJEME SI UPOZORNIT UCASTNIKY, ZE Z AKCE BUDE PORIZOVANA
FOTODOKUMENTACE ZA UCELEM PROPAGACE AKCE. FOTOGRAFIE
MOHOU BYT ZVEREJNENY NA INTERNETOVYCH STRANKACH A V
TISTENYCH MATERIALECH PORADATELE.

NA KURZU/WORKSHOPU MANIPULACE JE NUTNE SE PROKAZAT
DOKLADEM O DOSAZENEM VZDELANI (DIPLOM APOD.).

POKUD UCASTNIK BUDE JAKYMKOLIV ZPUSOBEM NARUSOVAT VYUKU,
NEBUDE DOSTATECNE PRIPRAVEN, NEBO BUDE POD VLIVEM OMAMNYCH
LATEK, ORGANIZATOR KURZU/WORKSHOPU JE OPRAVNEN VYLOUCIT HO
7 KURZU/WORKSHOPU, BEZ NAVRATU KURZOVNEHO.

KURZ ZACINA VZDY RANO OD 9:00 HOD. ZADAME PROTO VSECHNY
UCASTNIKY, ABY BYLI V 9:00 HOD. PRIPRAVENI NA SVYCH MISTECH.

KURZ/WORKSHOP JE 9TI HODINOVY KURZ S HODINOVOU PAUZOU NA
OBED.

TRVANI KURZU JE TEDY OD 9:00 18:00 HOD. OBA DNY (SOBOTA A
NEDELE).

NEBUDE CHYBET ANI DROBNE OBCERSTVENI ([\}’\\';\, CAJ, VODA, SUSENKY,
OVOCE)

VYSTUP WORKSHOPU: CERTIFIKAT O ABSOLVOVANI.

M PRO UCAST NA KURZU JE NUTNE BYT SI VEDOM MOZNYCH
KONTRAINDIKACI, KTERE, PROSIM VYTISTENE A PODEPSANE, PRINESTE
SEBOU NA KURZ/WORKSHOP.

NAJDETE JE NA HTTPS: /' WWW.FYZIO TALENT.COM/ORGANIZACNI PLAN

NA KURZ/WORKSHOP SI PRINESTE VLASTNI PREZUVKY A RUCNIK.

V PRIPADE JAKYCHKOLIV DOTAZU CI NEJASNOSTI KONTAKTUJTE PROSIM
PORADATELE KURZU.



MANUALNI TECHNIKY KLOUBNICH
STRUKTUR
MOBILIZACNI & MANIPULACNI TECHNIKY

NASE KURZY MANUALNICH TECHNIK, RESP. KURZ MOBILIZACE A
MANIPULACE, VYCHAZEJI Z DLOUHOLETE ZKUSENOSTI A PRAXE
LEKTORKY, JEJIM NEUSTALYM ZAJMEM O OBOR A DALSIM
VZDELAVANIM SE V TETO OBLASTI. V ZAHRANICI ZISKALA
ODBORNE VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI CHIROPRAKTICKE A
OSTEOPATICKE SKOLY, KTERE VE SVE VYUCE PROPOJILA S
TUZEMSKYM VZDELANIM VE FYZIOTERAPIL LEKTORKA V KURZECH
PREDSTAVUJE MANUALNI TECHNIKY, KTERE V PRAXI
FYZIOTERAPEUTA/LEKARE PRINASI VYBORNE VYSLEDKY A JSOU
VELMI PRINOSNE PRO PACIENTA. DLOUHOLETA PEDAGOGICKA
CINNOST LEKTORKY DAVA UCASTNIKUM KURZU MOZNOST RYCHLE
POCHOPIT A UCHOPIT PROCVICOVANOU TECHNIKU A NASLEDNI,
BEZE STRACHU A ZAROVEN S RESPEKTEM, JI VYUZIT V PRAXI. S
JISTOTOU TEDY MUZEME ZARUCIT, ZE TYTO NOVE, ALE I ZNAME
TECHNIKY, ZDOKONALI VEDOMOSTI, DOVEDNOSTI A NAVYKY
UCASTNIKA KURZU A PRIPRAVI HO SAMOSTATNE PRACOVAT, ALE
[ SPOLECNE ROZHODOVAT V TETO OBLASTI TV TERAPEUTICKE
PRAXI. NASE LEKTORKA, KVULI POCHOPENI PROFESNI PRACOVNI
VYTIZENOSTI VSECH FYZIOTERAPEUTU A LEKARU, KURZY
ORIENTOVALA SPISE K PRAKTICKYM CINNOSTEM A K
PROCVICOVANI MANUALNICH TECHNIK V RAMCI KRATKEHO
CASOVEHO PROSTORU. ZAKLADNI TEORETICKA CAST A
EVIDENCE BASED MEDICINE (EBM, MEDICINA ZALOZENA NA
DUKAZECH) SAMOZREJME TAKE NECHYBI. JEJI KURZY JSOU
PRIZPUSOBENE JAK STUDENTUM, TAK I KOLEGUM ZMINENYCH
OBORU. PRO VYUKU JE PODSTATNE, ABY STUDENTI PRISLI NA
KURZ/WORKSHOP SE ZAKLADNIMI ZNALOSTMI ANATOMIE,
BIOMECHANIKY, PATOFYZIOLOGIE, NEUROFYZIOLOGIE,
FARMAKOLOGIE, ATD.

DEKUJEME ZA DUVERU.

TESIME SE NA VAS!



KRCNI PATER



CP  SPECIALNI TESTY

. VBI TEST (DE KLEIJNUV TEST)

« SHARP PURSER TEST
INTEGRITA PRICNEHO VAZU

« SPURLING'S TEST
CERVIKALNI RADIKULARNI
SYNDROM

« DISTRACTION TEST
CERVIKALNI RADIKULARNI
SYNDROM



MANIPULACE CO/1 (AO)
TECHNIKA “GUN”
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MANIPULACE CO/1 (AO)
TECHNIKA “RETRO”
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MANIPULACE CO/1 (AO)
TECHNIKA “LITTLE PALM’
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MANIPULACE CO/1 (AO)
TECHNIKA “SLAP”
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MANIPULACE CP VE SMERU
KOMBINACE LFX, EX A RO
VLEZE NA ZADECH
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MANIPULACE CP VE SMERU LFX
VLEZE NA ZADECH
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MANIPULACE CP VE SMERU ROTACE
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MANIPULACE C/T VLEZE NA BRISE




MANIPULACE C/T VSEDE
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MANIPULACE C/T VLEZE NA BOKU
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MANIPULACE C/T VE SMERU ROTACE
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TEMPOROMANDIBULARNI KL. ('TM])
MANIPULACE
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UCHO - MANIPULACE
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HRUDNI PATER



THP  SPECIALNI TESTY

« CERVICAL ROTATION
LATERAL FLEXION TEST (1ST
RIB)

« BRUDZINSKI'S ZNAMENI

« KOMPRESE ZEBER
ANTERIORNI/POSTERIORNI A
LATERALNI

« IRUDNI EXPANZNI TEST

« ROOS TEST AND ADSON TEST

THORACIC OUTLET
SYNDROME



MANIPULACE THP  TECHNIKA “CLOCK”
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MANIPULACE THP  TECHNIKA “CUP”
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MANIPULACE HORNI THP
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MANIPULACE STREDNI THP
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MANIPULACE DOLNI THP
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MANIPULACE THP VE SMERU ROTACE
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MANIPULACE THP  TECHNIKA
,OGEGENHALTER"®
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MANIPULACE THP ~ TECHNIKA
MITNEHMER® (12, ZEBRO)
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ZEBRA



MANIPULACE 1. ZEBRA




MANIPULACE HORNICH A STREDNICH
ZEBER VLEZE NA BRISE
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MANIPULACE HORNICH A STREDNICH
ZEBER VLEZE NA ZADECH
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MANIPULACE STREDNICH A SPODNICH
/EBER
VLEZE NA BRISE
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BEDERNI PATER A SAKROILIAKALNI
SKLOUBENI



LLP - SI  SPECIALNI TESTY

« LASSEGUE TEST
« OBRACENY LASEGUE

. LUMBAR QUADRANT TEST
(KAMP TEST)

« SLUMPTEST
NEURODYNAMICKE
TESTOVANI



LLP - SI  SPECIALNI TESTY
« TRENDELENBURGOVA
7ZKOUSKA

« SACROILIAC JOIN'T
PROVOCATION

. FABER'S TEST (PATRIKOVA
7K.)

« THOMAS TEST
« OBER'S TEST
« LOG ROLL TEST

« LLY'S TEST



MANIPULACE LP + SI -
TECHNIKA ,LUMBAL ROLL*
(OD TH/L PRECHODU AZ K SI)
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MANIPULACE SI
TECHNIKA “BANANA~
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MANIPULACE SI VLEZE NA BRISE
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HORNI KONCETINA



HKK SPECIALNI TESTY

« HAWKINS IMPINGEMENT TEST

« DROP ARM ROTATOR CUFF TEST

- APPREHENSION TEST

« EMPTY - CAN TEST

« ANTERIOR - POSTERIOR RIB
COMPRESSION TEST

« VARUS STRESS TEST

« VALGUS STRESS TEST

- NEERUV TEST

. COZEN‘S TEST - LATERAL
EPICONDYLITIS "TENNIS ELBOW,,

- MEDIAL EPICONDYLITIS TEST
'GOLFER'S ELBOW'

- TINEL SIGN: WRIST CARPAL TUNNEL
SYNDROME

« PHALEN‘S TEST CARPAL TUNNEL
SYNDROME

« MURPHY*S SIGN TEST

- FLEXOR DIGITORUM SUPERFICIALIS
ET PROFUNDUS TEST

« ALLEN TEST - HAND
VASCULARISATION

. SPEED‘S TEST



RAMENO MANIPULACE
KRANIALNE/DORZALNDE




RAMENO - MANIPULACE KAUDALNE
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AC KLOUB - MANIPULACE
AKROMIOKLAVIKULARNIHO KLOUBU
KRANIALNE (PRES LOPATKU VLEZE NA
BRISE)
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AC KLOUB MANIPULACE
AKROMIOKLAVIKULARNIHO KLOUBU
VENTRALNE
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AC KLOUB MANIPULACE
AKROMIOKLAVIKULARNIHO KLOUBU
KAUDALNE
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SC KLOUB MANIPULACE
STERNOKLAVIKULARNIHO KLOUBU
" TECHNIKA .BUTTERFLY*®
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LOKET
- MANIPULACE ULNY
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LOKET
- MANIPULACE CAPUT RADII
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LOKET
COTEVIRANI LOKETNI STERBINY
JEMNYM NARAZEM?
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ZAPESTI - MANIPULACE
OS SCAPHOIDEUM
(OS LUNATUM)
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RUKA -~ MANIPULACE CMC
(PALEC)
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RUKA  MANIPULACE
MCP, PIP A DIP
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DOLNI KONCETINA



DKK SPECIALNI TESTY

TRENDELENBURG SIGN — HIP ABDUCTORS
FABER'S TEST (PATRIKOVA ZK.)

GAENSLEN'S TEST - JAKO PROTAZENI
ILIOPSOASU + TLAK NA DOTAZENI NA OBIL DK
OBER'S TEST — ILIOTIBIALNI ZKRACENI
THOMAS TEST - FX DK K HRUDNIKU

LLOG ROLL TEST (PASIVNE ROLUJEME EX DKK
DO ZR)

ELY'S TEST (KONTRAKTURA RECTUS
FEMORIS)

LACHMAN'S TEST -~ CRUCIATE LIGAMENT
PALPACNI TEST MENISKU

POSTERIOR DRAWER TEST - POSTERIOR
CRUCIATE LIGAMENT

ANTERIOR DRAWER TEST ANTERIOR
CRUCIATE LIGAMENT RUPTURE

VALGUS STRESS TEST OF THE KNEE -~ MEDIAL
COLLATERAL LIGAMENT

VARUS STRESS TEST OF THE KNEE ~ LATERAL
COLLATERAL LIGAMENT

MC MURRAY TEST ~ MENISCUS DAMAGE

THE TALAR TILT TEST LATERAL ANKLE
SPRAIN

THOMPSON TEST ACHILLES TENDON
RUPTURE/TEAR

ANTERIOR DRAWER TEST OF THE ANKLE -
CHRONIC ANKLE LAXITY & ANTERIOR
TALOFIBULAR LIGAMENT RUPTURE
KLEIGER'S TEST / DORSIFLEXION EXTERNAL
ROTATION STRESS TEST -~ SYNDESMOSIS
INJURY



KYCELNI KLOUB
MANIPULACE VLEZE NA BRISE A NA
ZADECH
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KYCELNI KLOUB + KOLENNI KLOUB
TRAKCE/MANIPULACE PRES KOLENO
VLEZE NA ZADECH
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KOLENNI KLOUB - MANIPULACE
TIBIOFEMORALNIHO KL.
7 TIBIALNI A FIBULARNI ST. (OTEVIRANI
STERBINY JEMNYM NARAZEM)
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KOLENNI KLOUB - MANIPULACE
PROXIMALNI FIBULY (&)
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KOLENNI KLOUB - MANIPULACE
PROXIMALNI FIBULY (%)
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TALOKRURALNI KLOUB
MANIPULACE DISTALNI FIBULY
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TALOKRURALNI KLOUB
TRAKCE
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NOHA — TALUS
MANIPULACE DORZALNE
AW\ |
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NOHA  MANIPULACE
OS NAVICULARE  PLANTARNE
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NOHA MANIPULACE
OS NAVICULARE  DORZALNLE
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NOHA MANIPULACE
OS CUBOIDEUM PLANTARNE
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NOHA MANIPULACE
OS CUBOIDEUM  DORZALNE
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NOHA  MANIPULACE
OSSA CUNEIFORMIA
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NOHA  MANIPULACE MTP, PIP A DIP
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KOMPLEXNI MANUALNI TECHNIKY
KLOUBNICH STRUKTUR NA JEDNOM
MISTL!

DEKUJEME ZA DUVERU.

MGR. MAJA SPIRITOVIC, PH.D.
<
FT TYM

@EYZIOTALENT
HSEYZIOTALENT

VSECHNA PRAVA VYHRAZENA. ZADNA CAST TECHTO SKRIPT, NENI LI UVEDENO JINAK, V CELKU ANI V CASTI NESMI BYT
KOPIROVANA NEBO JINAK REPRODUKOVANA BEZ VYSLOVNE SOUHLASU PROVOZOVATELE FYZIOTALENT - MGR. MAJA
SPIRITOVIC, PH.D.



