MANUALNI TECHNIKY KLOUBNICH
STRUKTUR
(MTKS A)

MOBILIZACNI TECHNIKY

FYZIOTALENT

MGR. MAJA SPIRITOVIC, PILD.

VSECHNA PRAVA VYHRAZENA. ZADNA CAST TECHTO SKRIPT, NENI LI UVEDENO JINAK, V CELKU ANI V CASTI NESMI BYT
KOPIROVANA NEBO JINAK REPRODUKOVANA BEZ VYSLOVNE SOUHLASU PROVOZOVATELE FYZIOTALENT - MGR. MAJA
SPIRITOVIC, PIL.D.



ORGANIZACNI PLAN

KURZ PROBIHA V UCEBNE KLASICKOU PREZENCNI FORMOU, TEORETICKA
CAST JE VZDY PRVNI DEN DOPOLEDNE. POTE, AZ DO KONCE KURZU, SE
TEORIE VZDY PROBIRA S PRAKTICKOU UKAZKOU LEKTORA A NASLEDNE I
PRAKTICKY PROCVICUJE V PARU.

KURZ MOBILIZACE VZDY PREDCHAZI KURZU MANIPULACE. OBA KURZY
MUSI BYT ABSOLVOVANE U FYZIOTALENT, POD VEDENIM MGR. MAJI
SPIRITOVIC, PIH.D.

PO UKONCENI KURZU/SEMINARU SE UCASTNIK NEMUZE NAZYVAT NEBO
POVAZOVAT ZA CHIROPRAKTIKA ANI OSTEOPATA.

DOVOLUJEME SI UPOZORNIT UCASTNIKY, ZE Z AKCE BUDE PORIZOVANA
FOTODOKUMENTACE ZA UCELEM PROPAGACE AKCE. FOTOGRAFIE
MOHOU BYT ZVEREJNENY NA INTERNETOVYCH STRANKACH A V
TISTENYCH MATERIALECH PORADATELE.

NA KURZU/WORKSHOPU MANIPULACE JE NUTNE SE PROKAZAT
DOKLADEM O DOSAZENEM VZDELANI (DIPLOM APOD.).

POKUD UCASTNIK BUDE JAKYMKOLIV ZPUSOBEM NARUSOVAT VYUKU,
NEBUDE DOSTATECNE PRIPRAVEN, NEBO BUDE POD VLIVEM OMAMNYCH
LATEK, ORGANIZATOR KURZU/WORKSHOPU JE OPRAVNEN VYLOUCIT HO
7 KURZU/WORKSHOPU, BEZ NAVRATU KURZOVNEHO.

KURZ ZACINA VZDY RANO OD 9:00 HOD. ZADAME PROTO VSECHNY
UCASTNIKY, ABY BYLI V 9:00 HOD. PRIPRAVENI NA SVYCH MISTECH.

KURZ/WORKSHOP JE 9TI HODINOVY KURZ S HODINOVOU PAUZOU NA
OBED.

TRVANI KURZU JE TEDY OD 9:00 18:00 HOD. OBA DNY (SOBOTA A
NEDELE).

NEBUDE CHYBET ANI DROBNE OBCERSTVENI ([\}’\\';\, CAJ, VODA, SUSENKY,
OVOCE)

VYSTUP WORKSHOPU: CERTIFIKAT O ABSOLVOVANI.

M PRO UCAST NA KURZU JE NUTNE BYT SI VEDOM MOZNYCH
KONTRAINDIKACI, KTERE, PROSIM VYTISTENE A PODEPSANE, PRINESTE
SEBOU NA KURZ/WORKSHOP.

NAJDETE JE NA HTTPS: /' WWW.FYZIO TALENT.COM/ORGANIZACNI PLAN

NA KURZ/WORKSHOP SI PRINESTE VLASTNI PREZUVKY A RUCNIK.

V PRIPADE JAKYCHKOLIV DOTAZU CI NEJASNOSTI KONTAKTUJTE PROSIM
PORADATELE KURZU.



MANUALNI TECHNIKY KLOUBNICH
STRUKTUR
MOBILIZACNI & MANIPULACNI TECHNIKY

NASE KURZY MANUALNICH TECHNIK, RESP. KURZ MOBILIZACE A
MANIPULACE, VYCHAZEJI Z DLOUHOLETE ZKUSENOSTI A PRAXE
LEKTORKY, JEJIM NEUSTALYM ZAJMEM O OBOR A DALSIM
VZDELAVANIM SE V TETO OBLASTI. V ZAHRANICI ZISKALA
ODBORNE VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI CHIROPRAKTICKE A
OSTEOPATICKE SKOLY, KTERE VE SVE VYUCE PROPOJILA S
TUZEMSKYM VZDELANIM VE FYZIOTERAPIL LEKTORKA V KURZECH
PREDSTAVUJE MANUALNI TECHNIKY, KTERE V PRAXI
FYZIOTERAPEUTA/LEKARE PRINASI VYBORNE VYSLEDKY A JSOU
VELMI PRINOSNE PRO PACIENTA. DLOUHOLETA PEDAGOGICKA
CINNOST LEKTORKY DAVA UCASTNIKUM KURZU MOZNOST RYCHLE
POCHOPIT A UCHOPIT PROCVICOVANOU TECHNIKU A NASLEDNI,
BEZE STRACHU A ZAROVEN S RESPEKTEM, JI VYUZIT V PRAXI. S
JISTOTOU TEDY MUZEME ZARUCIT, ZE TYTO NOVE, ALE I ZNAME
TECHNIKY, ZDOKONALI VEDOMOSTI, DOVEDNOSTI A NAVYKY
UCASTNIKA KURZU A PRIPRAVI HO SAMOSTATNE PRACOVAT, ALE
[ SPOLECNE ROZHODOVAT V TETO OBLASTI TV TERAPEUTICKE
PRAXI. NASE LEKTORKA, KVULI POCHOPENI PROFESNI PRACOVNI
VYTIZENOSTI VSECH FYZIOTERAPEUTU A LEKARU, KURZY
ORIENTOVALA SPISE K PRAKTICKYM CINNOSTEM A K
PROCVICOVANI MANUALNICH TECHNIK V RAMCI KRATKEHO
CASOVEHO PROSTORU. ZAKLADNI TEORETICKA CAST A
EVIDENCE BASED MEDICINE (EBM, MEDICINA ZALOZENA NA
DUKAZECH) SAMOZREJME TAKE NECHYBI. JEJI KURZY JSOU
PRIZPUSOBENE JAK STUDENTUM, TAK I KOLEGUM ZMINENYCH
OBORU. PRO VYUKU JE PODSTATNE, ABY STUDENTI PRISLI NA
KURZ/WORKSHOP SE ZAKLADNIMI ZNALOSTMI ANATOMIE,
BIOMECHANIKY, PATOFYZIOLOGIE, NEUROFYZIOLOGIE,
FARMAKOLOGIE, ATD.

DEKUJEME ZA DUVERU.

TESIME SE NA VAS!



KRCNI PATER



TRAKCLE CP
(OCCIPUT/MANDIBULA)

MK:
PR:
POZ:




TRAKCE CP
(PRES OS ZYGOMATICUS)

MK:

PR:
POZ:




TRAKCE CP
(S PROPRACOVANIM MEKKYCH TKANI)

MK:

PR:
POZ:




TRAKCE CP
(,VALENI TESTA*)




TRAKCE CP
(S PIR KRATKYCH EXTENZORU SIJE)




AO (25°) MOBILIZACE DO ANTEKYVU

MK:

PR:
POZ:




AO (7°)  MOBILIZACE DO LATEROKYVU

MK:

PR:
POZ:




AO (25°) MOBILIZACE DO RETROKYVU




C1/2 (4°)  MOBILIZACE DO SMERU
LATEROFLEXE ,TWIST*

MK:

PR:
POZ:




C2/3 C5/6 - MOBILIZACE DO SMIERU
LATEROFLEXE
(10° C2/3, 10° C3/4, 10° C4/5, 8° C5/6, 7°C6/7)

MK:

PR:
POZ:




C1/2 (30°)  MOBILIZACE DO SMERU
ROTACE

PR:
POZ:




C2/3 (9°) MOBILIZACE DO SMERU
ROTACE

MK:

PR:
POZ:




C2/3 C5/6 MOBILIZACE DO SMERU
ROTACE
SROUBOVANI®
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MK:

PR:
POZ:




C/T  MOBILIZACE DO SMERU ROTACE
SROUBOVANI®

MK:

PR:
POZ:




C2/3 C5'6 DORZALNI POSUN

MK:

PR:
POZ:




C2/3 C5/6 LATERALNI POSUN

MK:

PR:
POZ:




C/T DORZALNI POSUN

MK:

PR:

POZ:




C/T LATERALNI POSUN

MK:

PR:
POZ:




HRUDNI PATER



SPRINGING® - DIAGNOSTIKA

MK:

PR:
POZ:




TRAKCE HORNI THP

MK:

PR:

POZ:




TRAKCE STREDNI THP

MK:

PR:

POZ:




TRAKCE DOLNI THP

MK:

PR:

POZ:




“HUGING” DO SMERU EXTENZE

MK:

PR:
POZ:




“HUGING” DO SMERU ROTACE




“HUGING” DO SMERU LATEROFLEXE 1

MK:

PR:
POZ:




“HUGING” DO SMERU LATEROFLEXE II

MK:

PR:
POZ:




ZEBRA



MOBILIZACE 1. ZEBRA




MOBILIZACE HORNICH ZEBER

MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE DOLNICH ZEBER

Mobilizace dolnich Zeber v INS (zlepSeni
pohybu do EXP) — palce na horni hrané Zebra
— pfi nadechu branime Zebru v pohybu — pfi
vydechu, pomahame do vydechnuti!




BEDERNI PATER A SAKROILIAKALNI
SKLOUBENI



TRAKCE LP  “INTERMITENTNI”

MK:

PR:
POZ:




TRAKCE LP - “PIR”




TRAKCE LP - “HOUPACKA”

MK:
PR:
POZ:




TRAKCE LP - “LYZAR”




LP  MOBILIZACE VE SMERU ANTEFLEXE

MK:

PR:
POZ:




LP  MOBILIZACE VE SMERU EXTENZE

MK:

PR:
POZ:




LP  MOBILIZACE VE SMERU
LATEROFLEXE

MK:
PR:
POZ:




LP  MOBILIZACE VE SMERU ROTACE

MK:

PR:
POZ:




LP DORZALNI POSUN

MK:

PR:

POZ:




MOBILIZACE SI  KRIZOVY HMAT

MK:

PR:
POZ:




HORNI A DOLNI KONCETINA



MOBILIZACE IP1, IP2 HK

MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE IP1, IP2 DK

MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE MCP HK




MOBILIZACE MCP DK

MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE MC/MT HLAVICEK PROTI
SOBE
HK - DK

MK:

PR:
POZ:




DORZALNI + PALMARNI/PLANTARNI
VEJIR
HK - DK

MK:

PR:
POZ:




OMEZENI PALMARNI FLEXE
MOBILIZACE PROXIMALNI RADY
DORZALNE

MK:

PR:
POZ:




OMEZENI DORZALNI FLEXE
MOBILIZACE DISTALNI RADY PALMARNE

MK:

PR:
POZ:




OMEZENA ULNARNI DUKCE
MOBILIZACE PROXIMALNI RADY
RADIALNDE

MK:

PR:
POZ:




OMEZENI RADIALNI DUKCE
MOBILIZACE DISTALNI RADY PALMARNE
SE ZRETELEM NA RADIALNI STRANU

MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE OS PISIFORME

MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE RC KLOUBU
DORZALNI SMER NA STRANE
RADIALNI/ULNARNI

PR:

POZ:




MOBILIZACE DISTALNIHO
RADIOULNARNIHO KLOUBU

MK:

PR:
POZ:




LISFRANKUV KLOUB
MOBILIZACE DO SMERU ROTACE

MK:

PR:
POZ:




LISFRANKUV KLOUB
DORZALNI/PLANTARNI MOBILIZACE

MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE OS CUBOIDEUM
DORZALNI/PLANTARNI

MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE OS NAVICULARE
DORZALNI/PLANTARNI SMER

MK:
PR:
POZ:




MOBILIZACE OS CALCANEUS

MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE OS TALUS
DORZALNI/VENTRALNI SMER

MK:

PR:

POZ:




MOBILIZACE TALOKRURALNIHO KL.
DORZALNE

MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE PREDLOKTI PROTI HUMERU
RADIALNI/ULNARNI SMER

MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE TIBIE PROTI HUMERU
FIBULARNI/TIBIALNI SMER

MK:
PR:
POZ:




MOBILIZACE TIBIE PROTI HUMERU
VENTRALNI/DORZALNI SMER

MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE PATELLY

MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE HLAVICKY RADIA

MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE HLAVICKY FIBULY
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MK:

PR:
POZ:




TRAKCE LOKETNIHO KLOUBU 1

MK:

PR:
POZ:




TRAKCE LOKETNIHO KLOUBU II

MK:

PR:
POZ:




TRAKCE KOLENNIHO KLOUBU 1

MK:
PR:
POZ:




TRAKCE KOLENNIHO KLOUBU II

MK:

PR:
POZ:




TRAKCE KOLENNIHO KLOUBU III

P:
T:
MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE RAMENNIIO KLOUBU
KRANIALNLE

MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE RAMENNIIO KLOUBU
KAUDALNE

MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE RAMENNIIO KLOUBU
VENTRALNI/DORZALNI SMER

MK:

PR:
POZ:




LATERALNI MOBILIZACE/TRAKCE
RAMENNIHO KLOUBU 1

MK:
PR:
POZ:




LATERALNI MOBILIZACE/TRAKCE
RAMENNIHO KLOUBU 11

MK:

PR:
POZ:




TRAKCE RAMENNINO KLOUBU VLEZE

MK:

PR:
POZ:




TRAKCE RAMENNIHO KLOUBU VSEDE

MK:

PR:
POZ:




TRAKCE KYCELNIHO KLOUBU
V OSE FEMURU 1

MK:

PR:

POZ:




TRAKCE KYCELNIHO KLOUBU
V OSE FEMURU 11

MK:

PR:

POZ:




TRAKCE KYCELNIHO KLOUBU
V OSE KRCKU FEMURU
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MK:

PR:

POZ:




DISTRAKCE AKROMIOKLAVIKULARNIIHO
KLOUBU

MK:
PR:
POZ:




DISTRAKCE STERNOKLAVIKULARNIHO
KLOUBU

MK:
PR:
POZ:




MOBILIZACE SKAPULOTHORAKALNIHO
SKLOUBENI (ABDUKCE LOPATKY)

MK:

PR:
POZ:




MOBILIZACE SKAPULOTHORAKALNIHO
KLOUBU (KROUZIVY POHYB)

MK:

PR:
POZ:




KOMPLEXNI MANUALNI TECHNIKY
KLOUBNICH STRUKTUR NA JEDNOM
MISTL!

DEKUJEME ZA DUVERU.

MGR. MAJA SPIRITOVIC, PH.D.
<
FT TYM

@EYZIOTALENT
HSEYZIOTALENT

VSECHNA PRAVA VYHRAZENA. ZADNA CAST TECHTO SKRIPT, NENI LI UVEDENO JINAK, V CELKU ANI V CASTI NESMI BYT
KOPIROVANA NEBO JINAK REPRODUKOVANA BEZ VYSLOVNE SOUHLASU PROVOZOVATELE FYZIOTALENT - MGR. MAJA
SPIRITOVIC, PH.D.



