KONTRAINDIKACE

Fyziotalent — Mgr. Maja Spiritovi¢, Ph.D.

PFihlasenim na kurz i workshop potvrzuji, Ze beru na védomi, Ze v ramci kurzu nebo
workshopu jeho tcastnici procvicuji predndsené a diskutované techniky sami na sobé, s timto
Jako ucastnik souhlasim a chci se aktivné zapojit.

Pokud se nebudu chtit z jakéhokoliv divodu do procvicovdni konkrétnich technik zapojit, budu
o tom neprodlené informovat lektora kurzu.

Sezndmil/a jsem se s nize uvedenymi kontraindikacemi (Kl) a prohlasuji, Ze dle mého
nejlepsiho védomi a svédomi Zadnou z téchto KI nemam/netrpim (paklize jsem o konkrétni KI
JiZ drive neinformoval/a poradatele kurzu/workshopu).

V pripadé ze béhem procvicovani technik budu pocitovat jakoukoliv nevolnost nebo bolest,
budu o tom hned informovat partnera, se kterym techniku procvicuji, a nasledné lektora
kurzu/workshopu.

V procvicovani techniky nebudu v takovém pripade pokracovat.

JMEéNOo a PrijMeNi .....ccuvceviccccccene, Dne ..o LV
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VSeobecné kontraindikace

¢ Infekéni nemoci prenosné z ¢lovéka na ¢lovéka a bacilonosicstvi

e VSechny nemoci v akutnim stadiu a stavy, pfi kterych Ize divodné ocekavat
destabilizaci zdravotniho stavu

e Klinické znamky obéhového selhani

e Trvala hypertenze

e Kachexie rlizné etiologie

¢ Nekompenzovana epilepsie

e Aktivni ataky nebo faze psychdz a dusevni poruchy s asocialnimi projevy nebo
snizenou moznosti komunikace nebo neschopnosti dodrzovat IéCebny a domaci rad
zdravotnického zafizeni, transitorni stavy zmatenosti

e Zavislost na alkoholu a zavislost na navykovych latkach

e Téhotenstvi
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Relativni kontraindikace

e Zilni trombéza

¢ Angina pectoris

e Priznaky arteriosklerotické choroby, pfimé nebo nepfimé

e Vysoké hladiny homocysteinu (zvysena hladina v krvi se povazuje za rizikovy faktor
onemocnéni cév, ischemické choroby srdecni, mozkovych prihod, potratd a
vyvojovych vad plodu, zejména nervové soustavy)

e Infarkt v anamnéze v minulosti

e Abnormality lumbosakralni/kraniocervikalni kfivky (napf. bazalni invaginace)

e Vertebralni osteosyntéza

e Genetické poruchy (napf. Down(v syndrom)

e Hematomy, at’ uz intrakranikularni nebo misni

e Dislokace obratll

e Neoplastické onemocnéni svall nebo jinych mékkych tkani

e Pozitivni kernigtv nebo [hermittav priznak (meningitida, RS)

¢ Arnold-Chiari malformace krcni patere (vrozena anomalie CNS — jedna se o dystopii
mozecku a oblongaty do paterniho kanalu, ktera se klinicky projevuje hydrocefalem)

e Syringomyelie (pfitomnost kavity v miSe vyplnéné tekutinou, takovato kavita se
nazyva syrinx)

e Akutni post-traumaticka nestabilita (napf. ruptura lig.)

e Vrozena, generalizovana hypermobilita

e Synovialni cysty v oblasti hrudni patere

e Visceralni bolest

e Zfetelna deformita patere

e Obecna hypermobilita

e Dlouhodoba antikoagulacni terapie

e Akutni whiplash

e Akutni vertigo

e Osteoporoza

e Spondylolistéza
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Absolutni kontraindikace

Kloubni porucha

Zanétlivé stavy — revmatoidni artritida, spondyloartritidy, demineralizace, laxicita

AA nestabilita

Trauma — fraktura, dislokace, lig. ruptura a instabilita, subluxace nebo ankyléza
Ankylozujici spondylitida bez ankyldzy neni Kl, taktéz i jiné chronické artropatie bez

znaku lig. laxicity

Onemocnéni kosti — jakakoli patologie, ktera ma za nasledek vyznamnou kostni slabost nebo
oslabeni

Aktivni juvenilni a vaskularni nekroza

Akutni infekéni onemocnéni — TBC, osteomyelitida, atd.
Metabolické zmény — napf. osteomalacie

Anomalie (spina bifida, hypoplazie axisu, dysplazie, atd.)
Nadorové a dysfazické kostni léze

latrogenni — glukokortikoidy, nesteroidni antirevmatika

Nadory, metastazy

Nador michy

Maligni kostni nador
Meningealni nador

Agresivni typy benignich nadort

Neurologické poruchy

Frankova herniace s doprovodnymi znamkami neurologického deficitu
Cervikalni myelopatie

Meningitida

Komprese michy

Cauda equina

Komprese nervovych korfena se zvysujicim se neurologickym deficitem
Intrakranialni hypertenze

Hydrocefalus neznamé etiologie

Cévni poruchy

Diagnostikovana vertebrobasilarni nedostatecnost
Nedostatecnost nebo stendza a. vertebralis/karotid
Cévni kalcifikace arterialnich stén

Nadmérné vysoky nekontrolovany krevni tlak
Syndrom arterialni tortuosity

Aortalni aneuryzma
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e Zavazna krvaciva diatéza (hemofilie, antikoagulace)
Terapeut/Pacient

e Nedostatek diagnostiky
¢ Nedostatek souhlasu pacienta
e Polohu pacienta nelze dosahnout z dlivodu bolesti nebo odporu

Red flags

e Predchozi diagnoza vertebrobasilarni nedostatecnosti

e Priznaky spondylitidy a spondylolistézy

e Pfedchozi anamnéza kloubniho nebo segmentového chirurgického zékroku

e Facialni/intraoralni anestézie nebo parestezie

e Historie dlouhodobé lécby KS

e Historie trauma

e Zeny po postmenopauze

e Pacientky s psychogennimi stiznostmi

e Pacienti s nystagmem

e Pfitomnost osteopenie

e Pritomnost skoliozy

e Diplopie nebo jina porucha zraku

e Ataxie chize, koordinace

e Zavraté a nevolnost (nausea) / vertigo / pocit vifeni a sklon k padu nebo klopytani /
toceni

e Rozmazané vidéni

e Nahly pad bez ztraty védomi nebo zachvatu (drop attack)

e Pocit zvonéni nebo bzuceni v usich

e Dysartrie

e Znamky obtiZi s polykanim nebo dysfagii

e Zhorseni nékterého z vySe uvedenych priznakd béhem manipulace

e Z&dné zlepseni nebo zhoréeni symptomd po vicenasobné manipulaci
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